Guatemala de la Asuncion,
29 de febrero de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte ¥ la Recreacian
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta, me dirijo a usted, con el proposito de presentarle mi informe
de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios Técnico
Profesionales Numero 393-2016  aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No.25-2016
correspondiente al mes de FEBRERO del presente afio y para el cobro de mis honorarios,
estoy presentando factura Serie A nGmero 0011.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Se inicio con calentamiento y estiramiento

Se trabaj6 el tren superior con ejercicios de brazos, hombros y mufiecas.

Se trabaijé la zona media, con abdominales y lumbares.

Se trabaja la zona inferior con gjercicios relacionados con las piemas sentadilias.
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RESULTADOS OBTENIDOS:

o Los nifios al haber calentado de forma correcta, entran al siguiente trabajo con mas
disposicion.

o Se logr6 que los jovenes, utilicen de mejor forma sus brazos y hombros en el momento
de la practica.

o Selogré quelos jovenes, trabajen su abdomen con lo cual logramos que ellos
desempefien un mejor frabajo.

o Se logro que los jovenes utilicen de una mejor manera sus piernas en el momento
participar en juego de futbol.

Alvaro Ren" rajeda Ramos




GENTRO DEPORTIVO ROOSEVELT
LISTADO DE ALUMNOS DE ACADEMIA PERMANENTE DE FUTBOL

Carlos Lopez

Luis Samayoa
Roberto Contreras
Carlos Salazar
Rubén Ruiz
Diego Castro
Cesar Xol
Herman Colindres
Javier Son

10. Juan José Ortiz
11. Jonathan Lépez
12. Gaspar Santos
13. Héctor Rosales
14. Denis Ramirez
15. Jorge Lopez

16. Pedro Alvarez

17. Amilcar Arévalo
18. Fredy Soto

19. Sebastian Lima
20. Roberto Morales
21. Fernando Alvarado
22. Ricardo Monzdn
23. Pedro Contreras
24. Angel Pérez

25. Saul Zapata
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